Hildegard Schmittfull, Ehe Abraham
wurde, bin ich. Mystik entdecken mit
Zen und biblischen Schliisselworten.
Herder Verlag, Freiburg 2022, 192 S.

Zen und christliche Mystik begegnen
sich in spezieller Weise in diesem Buch.
Die Kontemplationslehrerin Hildegard
Schmittfull eroffnet, gemeinsam mit
anderen Lehrenden aus der Lassalle-
Kontemplationsschule via integralis,
einen neuen Zugang zur Bibel und zu
einer christlich-mystischen Spirituali-
tat. Inspiriert vom Koanweg im Zen wird
hier erstmals ein Weg nach innen auf
der Basis von biblischen Schlisselwor-
ten beschrieben. Die Autorinnen und
Autoren sind engagierte Christinnen
und Christen, jahrzehntelang in Ost-
lichen Meditationspraktiken getibt.

Buchbesprechung

Detlef Hecking (Hg.), Von Kloster bis
Kommune, Gemeinsam nachhaltig
leben

Zliircher Zeit Zeichen, Band 1, Edition
NZN bei TVZ, Ziirich 2023, 202 S.

Wer wiirde nicht gerne nachhaltiger
leben? Wer das tatsidchlich mochte,
wird in diesem Sammelband christlich
motivierte Inputs finden, aus einer lan-
gen und reichen Tradition sowie aus
gegenwadrtigen Lebensentwdirfen. Da
erzdhlen die einen von ihren Erfah-
rungen in Hausgemeinschaften oderim
Kloster, da analysiert eine andere die
kirchliche  Sozialverkiindigung  der
Papste, wieder ein anderer schildert,
dass und wie Klimaaktivist:innen und
Kirchgemeinden kooperieren. Kernaus-
sage: Christlich inspirierte Traditionen
konnen konzeptionell und ideell tber-
raschend viel zum Uberlebensnotwen-
digen Nachhaltigkeits-Diskurs beitra-
gen — und vieles davon ist Uber Jahr-
hunderte ausprobiert, durchdacht, ver-
worfen, neu angefangen worden und
von daher bewdhrt. Sympathisch ist,
dass die diversen Autor:innen* auf Im-
perative verzichten und allermeist durch
selbsterlebtes Beispiel motivieren.

Als Mitglied der Fachkommission Buch-
produktion des Synodalrats der Katho-
lischen Kirche im Kanton Zirich konnte
ich die Entstehung und Konzeption
dieses ersten. Zlrcher Zeit Zeichens
mitgestalten. Mit der Reihe «Zircher
Zeit Zeichen» in der Edition NZN bei
TVZ mochte sich die Katholische Kirche
im Kanton Zirich in das offentliche
Cesprach einbringen. Angeregt disku-
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tierten wir in der 12-kdpfigen Kommis-
sion zundchst, welches Thema Uber-
haupt «dran» ware. Schnell waren wir
beim Themenfeld Nachhaltigkeit/
OkologielKlimawandel gelandet — und
beim Wunsch, die Erfahrungsschitze
unserer christlichen Traditionen neu
zuganglich zumachen.Soist mirdieses
Buch, und natdrlich das Anliegen da-
hinter, ans Herz gewachsen und ich
winsche ihm eine breite, kritische, viel-
faltige Leser:innenschaft!

Veronika Jehle

Irene Gysel, Katharina von Zimmern.
Fliichtlingskind, Abtissin, Biirgerin
von Ziirich.

Ver/ag TVZ, Ziirich 2024, 242 S.

«Darf eine Chorfrau des Fraumtinsters
nachts um 10 Uhr noch allein tber die
Munsterbriicke gehen? Hensli Bader
meinte Nein, und als er der Fraumiin-
ster-Chorfrau Barbara von Sargans zu
so spater Stunde begegnete, fiihlte er
sich berechtigt, sie zu bedrangen. [...]
Im Gerichtsprotokoll beschreibt er
nachtraglich im Detail, wie er die Frau
blutig geschlagen und vergewaltigt
habe.»

Das Protokoll, von dem hier die Rede ist,
stammt aus dem Jahr 1518 und ist nur
eines der zahlreichen Dokumente, die
Irene Gysel in Archiven gefunden und
studiert hat. Dabei kamen zum Glick
nicht nur solch schreckliche Episoden
ans Tageslicht wie diejenige von Hensli
Bader, der Ubrigens vom Rat als schul-
dig befunden und aus Zirich verbannt
wurde.

Irene Gysel hat akribisch alte Urkunden.
Briefe und Rechnungsbiicher durchfor-
stet, um daraus Zeit und Leben der Kz-
tharina von Zimmern nachzuzeichnen,
die als letzte Ziircher Abtissin in die
Geschichtsbiicher eingegangen ist. Da-
beiist esihr gelungen, ihrenormes Wis-
sen so anschaulich in Szene zu setzen,
dass sich ihr Buch fast wie ein Roman
liest, ohne jedoch ins Fabulieren zu ver-
fallen.

Irene Gysels Spurensuche fuhrt zuriick
zu Katharinas Herkunftsfamilie und
Kindheit und reicht bis zur Grabplatte
ihres Enkelsohns, die sich in der Heidel-
berger Peterskirche befindet. Zusatz-
lich erzahlt Gysel vom Leben um Ka-
tharina herum: sowohl vom Alltag im
vorreformatorischen Zirich mit sei-
nen vielen Kldstern als auch von der
politischen Grosswetterlage im sid-
deutschen und helvetischen Raum, die
fur jenen Mann von Bedeutung war,

den Katharina nach ihrem Austritt hei-
ratete und der wahrscheinlich auch
der Vater ihres Kindes war, das sie noch
als Abtissin im Verborgenen geboren
haben soll.
Es ist eindriicklich, wie beim Lesen ein
lebendiges Epochenbild entsteht. Wer
bei den Worten «Recherche», «Akribie»
und «Archivarbeit» an Langeweile und
Staub denkt, staunt bald einmal, was
Listen von Losverkdufen, sogenannte
«Gluckshafenrodel», aus dem Jahr 1504
zu erzahlen haben, und was dies wie-
derum mit der damaligen Abtissin des
Fraum(insters zu tun haben kénnte. Ein
wirklich lesenswertes Buch.

Christine Stark

Buchhinweis

Denise Buser, Dichten gegen das
Vergessen. Lyrikerinnen aus zwei
Jahrtausenden.

Zytglogge Verlag, Basel 2023, 264 S.
Das lyrisch anmutende Werk «Dichten
gegen das Vergessen» berichtet (iber
die Stern- und Schattenstunden von
zwolf Dichterinnen aus unterschied-
lichen Zeiten und Weltregionen, die
sich fur ihre kinstlerische Berufung
gegen zahlreiche Widerstande und
Hindernisse durchsetzen mussten.
Empathisch und pointiert widmet sich
Denise Buser den faszinierenden, teil-
weise erschiitternden Lebenslaufen
dieser poetischen Meisterinnen und
erortert, weshalb ihr Werk vollkom-
men zu Unrecht in Vergessenheit ge-
raten ist.

Ein aussergewohnliches, eindrickliches
Buch, das zu mehr Weiblichkeit im lite-
rarischen Kanon einladt.

Veranstaltungen

Katharina von Zimmern: 500 Jahre
Ubergabe Fraumiinster Ziirich

Zum Jubilaum der Abteitibergabe durch
die letzte Frauminster-Abtissin findet
eine ganze Reihe von spannenden Ver-
anstaltungen statt. Hier eine Auswahl:
20. August: Eroffnung Katharinen-Turm
mit Konzert

20. August bis 10. Dezember: Predig-
treihe «Frauen und Tirme»

28. August bis 8. Dezember: Ausstel-
lung «Die Abtissin und der Blrgermei-
ster» im Haus zum Rech

Weitere Veranstaltungen und Infos:
www .katharina2o24.ch
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